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Selbsthilfe

Dein Nutzen

Im Mittelpunkt dieses Snacks steht die Webseite der Selbsthilfe
Solothum. In einer Art Foxtrail wirst Du animiert die Seite zu
erkunden und die Fragen zu beantworten. Fihle Dich freiin
Deinem Vorgehen und Tempe.

Durch die Auseinandersetzung mit dem Thema "Selbathilfe” erhalst
Du hoffentlich auch eine bessere Ubersicht iber
Handlungsoptionen in unterschiedlichen Situationen.

Lernziel

Du hast Dich mit dem Themsz auseinandergesetzt und erhalst ganz
nebenbef nitzliche Informationen

Dauer

10 bis 15 Minuten

Ziglgruppe

Jedermann mit Interesse - viel Spass!

Webseite Selbsthilfe

Bitte Lesen?!
Dies ist die Webseite der Selbsthilfe Solothurn. Bitte "stobere” auf der Seite herum. Klick Dich in

Unterseiten und Abschnitte. Hole Dir sich so viel Information wie moglich. Du wirst es fur die
Beantwortung der Fragen brauchen

Reden hilft. Besonders in
schwierigen Zeiten.

Knntaktstelle
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Frage

Was hilft besonders in schwierigen Zeiten?

(® Reden

Bravo! Reden kann wirklich helfen. Wie Du einen geeigneten
Gesprachspartner findest, kannst Du auf der Webseite von der
Selbsthilfe Solothurn herausfinden
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Was macht gine typische Selbsthilfegruppe aus?

& Mitglieder organisieren sich selber.

[ Mitglieder sind gleichberechtigt und mitverantwortlich.

[ Die Gruppe bietet einen sicheren Raum mit Schweigepflicht

Bravo! Du hast alle Fragen richtig beantwortet

Nnilakisiene

Selbsthilfe

Kanton Sol
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Frage

Welche posimven Auswirkungen hat die Selbsthilfe?

M Gehort werden, sich nicht alleine fuhlen

M Wissen teilen und Neues lernen

[ Entlastung des Gesundheitssystems

Bravo! Du hast die richtigen Antworten gegeben.
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Frage

Wie lautet die korrekte Telefon-Nummer?

(® 0622969391




Zweiter Clip zum Auflockern..

21. MAI 2021
TAG DER SELBSTHILFE

Selbsthilfe — vielfaltig, kreativ und digitat-

SELBSTHILFESCHWEIZ
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@ Beide lassen Sie nicht im Regen stehen




Kategorien Selbsthilfegruppe Solothurn

Link auf Liste

Dies ist der Link auf die Liste sller Selbsthilfegruppen in Solothurn. Es ist schon zu sehen, was es alles
schon gibt. Versuche Dir ginige zu merken. damit Du die folzende Frage richtig beantworten kannst.
Viglleicht befindet sich ja auch eine Gruppe fur Dich darauf?!

Kontaktstelle
Selbsthilfe AKTUELL SELBSTHILFEGRUPPEN ANGEBOTE UBER UNS SPENDEN KONTAKT

Kanton Solothurn

Selbsthilfegruppen
im Kanton Solothurn

ALLE KATERGORIEN ANZEIGEN SUCHEN

ADHS Erwachsene Solothurn Selbsthilfegruppe fiir Betroffene @

ADHS Kinder Solothurn Austauschgruppe fir Eltern —

Alpha-1-Antitrypsin-Mangel Einzelaustausch Fur welche Bereiche al bt es schon
Selbsthilfegruppen in Solothurn?

Angehérige von Menschen mit Depressionen, Olten Selbsthilfegruppe fiir Betroffene

Angehbrige von Schlaganfallbetroffenen Selbsthilfegruppe im Aufbau fiir Ang Versuche digjenigen anzukreuzen, fUr die es schon Gruppen

gibt.

Schwierige Lebenssituationen

CUCY

Sucht

«Q

Karperliche und psychische Erkrankungen bzw Beeintrachtigungen

«Q

Familie/Elternschaft/Beziehungen

Super, Du hast gut aufgepasst!
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Richtig! Bisher gibt es nur an einem Standort eine Kontaktstelle
und dies ist Solothurn.

Selbsthilfe Schweiz
Hebsorg

Gesundheitsférderung und Privention Kt. Solothurn

Opferhilfe Schweiz



